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校发〔2022〕47 号 

各单位： 

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，进一步把习近平总书记关于教育、网信工作

的重要论述和最新系列重要讲话精神贯彻落实引向深入，鼓励引

导我校广大师生积极参与网络文化作品创作生产，全面提升网络

素养，唱响时代主旋律，着力培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人。经研究，决定举办信阳学院第五届网络文化

节，具体安排如下： 

一、活动主题 

青春献礼二十大，争做时代好网民 

二、活动对象 

信阳学院在校师生 

三、活动时间 
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2022 年 10 月 20 日—2022 年 11 月 20 日 

四、活动内容 

    （一）微视频、网文、摄影、其他类网络创新作品等 4 类网

络文化作品大赛。 

（二）宣传干部新媒体应用与运营专题网络培训班。 

（三）新媒体工作先进集体和个人表彰。 

五、网络文化作品大赛安排 

（一）微视频作品 

活动主题：光影青春  美丽成长 

参赛对象：在校学生个人或团队，每件作品作者限 6 人以内，

可配 1 名指导教师。 

征集微视频类型包括：剧情类和综合类。作品时长原则上在

5 分钟以内，适合互联网传播。要求画面清晰，声音清楚，提倡

标注字幕。文件小于 500MB。 

作品要求： 

1、征集弘扬爱国主义精神、积极向上、充满青春活力的正

能量短视频作品。 

2、要求报名视频内容健康，不得含有色情、暴力、种族歧

视，以及其它不符合国家相关法律法规的内容；包括但不限于纪

录、采访、剪辑、创意短片等。 

3、视频作品画面、声音应无瑕疵（画面无夹帧、花屏、黑

场；声音无过小或过爆现象）。 
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4、滤镜等视频艺术表现形式不限，时长应控制在 15 秒-300

秒，可采用 VUE、抖音、快手、小影、爱剪辑、Pr、绘声绘影

等视频制作软件。 

5、视频格式建议采用如下标准：采用 AVI、MOV、MP4

格式，分辨率不低于 720P；参赛作品以“微视频+作品名称+作

者姓名+作者单位+手机号”命名，如：微视频+奋斗的青春+张

三+文学院+15966668888。 

6、作品必须为参赛者原创，参赛者须是影片的合法持有者。 

7、参赛作品对白若非中文或非普通话，须内嵌中文字幕，

采用中英字幕的，必须保证英文字幕内容的准确性。 

8、画面内容不得有水印标记。  

奖项设置：大赛设一等奖 3 名，二等奖 5 名，三等奖 7 名。 

（二）网文作品 

活动主题：构筑清朗网络 凝聚青年力量 

参赛对象：在校学生个人或团队，每件作品作者限 1 人，可

配 1 名指导教师。 

作品要求： 

1、作品按我和我的祖国、新时代寄语、青春梦想、成长励

志、道德文明、时事评论、艺术文化、社会实践等角度，作品类

别分为网络文章或网络文学作品类。 

2、思想积极健康向上，内涵丰富，表达生动流畅。 
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3、鼓励参赛作品以中华优秀传统文化、学校办学特色和成

绩、青春梦想等元素为载体进行创作，如优美校园景色、生活导

师制故事、勤奋扎实的学风校风、平安校园、对外交流、社团文

化、创新创业故事、考研故事、生动有趣的学习生活等方面。 

4、题目自拟，文体不限；可采用图文、音频、影像、动画、

H5 等多种艺术手法搭配表现。 

5、文字字数不超过 1500 字，图片数量不低于 7 幅，不超过

10 幅；图片像素不低于 720p；如有音视频，文件总长不宜超过

3 分钟。 

6、作品必须为原创，严禁抄袭。 

7、所有参赛作品文件压缩包均须以“网文作品+作品名称+

作者姓名+作者单位+联系电话”命名，如：网文作品+奋斗的青

春+张三+文学院+15966668888。 

奖项设置：大赛设一等奖 3 名，二等奖 5 名，三等奖 7 名。 

（三）摄影作品 

活动主题：借光影之笔 绘青春年华 

参赛对象：全体在校学生 

作品要求： 

1、按“我爱我的祖国、新时代风貌、校园风采、社会纪实、

创意摄影、图片故事”六个类别征集，以图片文件提交，格式为

JPEG，保留 EXIF 信息，每组作品不超过 4 张。  

2、参赛摄影作品包括但不限于数码相机和手机拍摄的作品；



—  5 — 
 

拍摄效果不限，黑白、彩色均可。 

3、每人最多可提交 5 件作品参赛，一组照片视为 1件作品，

须按顺序编号打包。 

4、参赛摄影作品一律以电子格式提交，单幅文件大小不小

于 1MB；所有参赛作品文件压缩包均须以“摄影大赛+作者姓名+

作者单位+联系电话”命名，如：摄影大赛+张三+文学院

+15966668888。 

5、参赛摄影作品要求内容真实，必须为本人的原创作品，

不得抄袭、剽窃他人的作品或创意，不得改变原始图像（只可对

图片的亮度、明暗、色彩饱和度适当调整）。照片内容应不存在

侵犯肖像权、隐私权、版权等问题。 

6、请自行保留作品原始素材，来稿不退。 

评分标准：（满分 10 分）1、主题内涵 3 分；2、创意构图

3 分；3、视觉效果 3 分；4、摄像技术 1分。 

奖项设置：大赛设一等奖 3 名，二等奖 5 名，三等奖 7 名。 

（四）其他类网络创新作品 

参赛对象：全体在校学生 

作品要求：征集作品包括长图、H5 页面、微信推文等三个

类别的网络创新作品。长图类提交图片文件，格式为 JPEG，文

件小于 10MB。H5 页面类提交作品网络链接。微信推文类提交

网络链接。 

奖项设置：大赛设一等奖 3 名，二等奖 5 名，三等奖 7 名。 
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（五）作品提交 

各部门、各学院于2022年 11月 10日前将参赛作品电子档、

纸质档 1 份（仅网文作品）及《信阳学院网络文化节作品征集汇

总表》1 份统一报送至宣传部（综合楼 1505 办公室），纸质档需

加盖单位公章，联系人：李肖利，联系电话：0376-3011797；电

子档发至指定邮箱（253460572@qq.com）。 

六、宣传干部新媒体应用与运营专题网络培训班 

（一）培训目标 

以习近平总书记关于新闻舆论工作重要论述为指导，引导高

校新闻宣传干部系统学习互联网和新媒体知识后，全面了解互联

网+背景下新闻宣传工作思维转型与引导、有效提升新闻采编写

作水平、加强短视频创作拍摄能力及全面掌握新媒体运营技巧，

促进社会主义核心价值观网络传播与弘扬。 

（二）培训对象 

各单位负责宣传工作、新媒体工作的教师和学生骨干。各单

位行政负责人每周定期带领师生使用账号投屏进行学习，培训结

束后将每次集体学习培训照片打包发至党委宣传部邮箱

253460572@qq.com。培训具体名单见附件 6。 

（三）培训内容 

根据高校宣传干部工作实际需要，围绕新形势下宣传思想工

作的使命与任务、核心价值观教育、互联网+背景下新闻宣传工

作思维转型与引导、新闻采编写作实务、短视频创作拍摄实务、

mailto:0376-3011871；电子档发至指定邮箱（gfxmt2020@163.com）。
mailto:0376-3011871；电子档发至指定邮箱（gfxmt2020@163.com）。
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新媒体运营技巧等设置课程内容，具体课程列表见附件 7、8。 

（四）培训形式 

1.参训学员在中国教育干部网络学院（www.enaea.edu.cn）

进行登录，登录后在“我的项目”中找到学习项目，点击“进入

学习”即可参加培训学习活动。学员登录用户名：报名手机号码，

密码：654321。 

2.培训期间参训学员也可以下载中国教育干部网络学院移

动客户端（学习公社 APP）随时登录学习，还可以关注中国教育

干部网络学院微信公众号了解各类信息。 

3.学习环节与考核：培训主要围绕课程学习、主题研讨、心

得撰写等环节进行设计和考核。培训期间，要求参训学员需完成

不少于 40 学时的视频课程学习任务。学员完成相应环节考核要

求，可在线打印学时证明，学习时长可计入继续教育培训学时。 

七、先进集体及个人评选 

（一）新媒体工作先进个人评选条件及提交材料 

1、学校全日制在校本科生，在校内各单位及学生组织开办

的校园媒体中担任记者、编辑等学生骨干一学期以上，并获得所

在单位或指导单位推荐； 

2、个人及带领团队在校园媒体内容原创、采编、平台运营、

技术创新、媒介融合、服务师生校友等方面有较为突出的成绩。 

3、“新媒体工作先进个人”采取各单位自主申报，各单位申

报人数最多可报 5 名，按要求填写申报表（附件 3），同时提交
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先进个人汇总表（附件 4），以上表格电子档发指定邮箱

（253460572@qq.com），纸质档 1 份并加盖单位公章报送至宣传

部（综合楼 1505 办公室）。 

（二）新媒体工作先进单位评选条件及提交材料 

1、新媒体网络文化节组织协调配合的程度高，参赛作品和

获奖作品的数量多、质量优。 

2、参评的新媒体平台必须坚持正确的舆论导向，弘扬主旋

律，传播正能量，在思想引领、信息交流、文化传播、服务师生

校友等方面发挥积极作用。 

3、“新媒体工作先进单位”采取自主申报，按要求填写申报

表（附件 5），并提交本单位《新媒体平台发展报告》（成立时间、

获奖情况、运营状况等基本信息）。以上材料电子档发指定邮箱

（253460572@qq.com），纸质档 1 份并加盖单位公章报送至宣传

部（综合楼 1505 办公室）。 

 

附：1.信阳学院网络文化节作品创作选题指南 

    2.信阳学院网络文化节作品征集汇总表 

3.新媒体工作先进个人申报表 

4.新媒体工作先进个人申报情况汇总表 

5.新媒体工作先进单位申报表 

6.新媒体应用与运营专题网络培训名单 

7.信阳学院宣传干部新媒体应用与运营能力提升网络
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培训课程列表（直播课程） 

8.信阳学院宣传干部新媒体应用与运营能力提升网络

培训课程列表（录播课程） 

 

 

 

                    中共信阳学院委员会 

                    2022 年 10 月 13 日 
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附件 1 

1. 学习宣传习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神 

2. 学习宣传全国高校思想政治工作会议精神 

3. 学习宣传习近平总书记在全国教育大会上重要讲话精神 

4. 学习宣传习近平总书记在学校思政课教师座谈会上重要讲话精神 

5. 弘扬大别山精神，传承红色基因 

6. 弘扬社会主义核心价值观 

7. 展现我校青年学生坚定理想信念、立志成才报国的精神风范 

8. 彰显我校青年学生勤奋学习、刻苦钻研的良好风貌 

9. 反映我校青年学生锲而不舍、自强不息的奋斗精神 

10. 记录我校青年学生投身社会实践、增长知识才干的青春风采 

11. 反映我校青年学生勇担民族复兴大任、投身网络强国建设的抱负决心 

12. 增强新时代好网民六个意识，争做校园好网民 

13. 为学校添光彩，为评估做贡献，争做文明大学生 

14. 展示健康向上、格调高雅的校园文化活动，传递网络正能量 

15. 普及心理健康知识，培育理性平和、积极向上的健康心态 

16. 阐发中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化内涵价值 

17. 弘扬社会主义法治理念、法治精神，培育社会主义法治文化 

18. 揭示网络游戏成瘾、网络赌博、不良网贷对青年学生的危害 

（供创作参考，不局限于以上主题） 
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附件 2 

推荐单位  

作品信息 

序号 作品类别 作品名称 第一作者姓名 指导教师 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

 

 

 

15     

16     

推荐单位 

意见 

 

 

 

负责人：         （盖章） 

年      月      日 

备注：电子档标题注明“推荐单位+汇总表”。 
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附件 3 

姓名  性别  所在新媒体  联系电话  

学院  年级专业  

 

主

要

事

迹 

 

 

指导老师意见 推荐单位意见 学校审批意见 

签字： 负责人：      （单位盖章） 

 

 

 

负责人：      （盖章） 
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附件 4 

单位 推荐学生姓名 班级 手机 
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附件 5 

单位名称  

新媒体负责人  
联系电话  

QQ 号  

新 

媒 

体 

工
作 

简 

介 

（新媒体创建情况、团队建设情况、运营成果、亮点特色等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单 

位 

意 

见 

 

 

 

 

                                   负责人签字：                            

                                                     （单位公章） 
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附件 6 

单位 姓名 职务 电话 

宣传部 李肖利 宣传部负责人 13569779656 

宣传部 何勇 宣传部管理干部 15194499759 

招生就业处 曹欣欣 招就处管理干部 17629868306 

学生工作处 王威 学生处干事 13903760678 

团委 张月 团委管理干部 17837109711 

外国语学院 梁书荣 行政干事 13838389171 

文学院 陈俊 行政秘书 18737622227 

社会科学学院 刘梦依 行政负责人 17527323139 

马克思主义学院 曹晴阳 行政干事 18302815801 

教育学院 白鹭 行政干事 18137646330 

理工学院 樊瑞 行政干事 18790116609 

数学与统计学院 闫珍珠 行政干事 15937684615 

大数据与人工智能学院 司杰 行政干事 15713764873 

美术与设计学院 李海丽 行政秘书 15938267335 

音乐学院 杨正玉 行政干事 15978356990 

土木工程学院 郗利选 行政秘书 13462003914 

商学院 高昌慧 行政秘书 18336278993 
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附件 7 

 

序号 直播主题 

1 
报告主题：守正创新，敢做善成——融媒体新闻宣传策划实务 

主讲人：罗 霆   中国传媒大学政府与公共事务学院副教授 

2 
报告主题：如何讲好高校品牌故事——全媒体时代新闻策划与写作 

主讲人：周 敏   北京青年政治学院党委宣传部常务副部长、教授 

3 
报告主题：全媒体时代深度报道的价值 

主讲人：李新民   新华社高级记者、新华社经济参考研究院院长 

4 
报告主题：新闻宣传摄影摄像技巧 

主讲人：郭艳民   中国传媒大学电视学院教授、博士生导师 

5 
报告主题：新媒体图文编辑的审美与技巧 

主讲人：梁 岩   北京青年政治学院讲师 

6 
报告主题：打造互联网正能量爆款的秘密——短视频策划技巧 

主讲人：付晓光   中国传媒大学电视学院教授、博士生导师 

7 
报告主题：宣推型手机短视频拍摄技巧 

主讲人：杨 祥   中国电影电视技术学会摄影摄像专业委员会副主任 

8 
报告主题：视频内容的融媒体采访 

主讲人：胡 婧   中央电视台中文国际频道资深记者 

9 
报告主题：酒香也怕巷子深——短视频采访、制作及运营技巧 

主讲人：陈彦含   中央广播电视总台视听新媒体中心短视频制作部制片人 

10 
报告主题：全媒体运营技巧 

主讲人：王 楠   中国日报社新媒体中心运营总监 

注：以上课程有效期截止时间为 2022 年 12 月 31 日。 
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附件 8 

课程模块 课程名称 主讲人 单位与职务 时长 

政治理论

教育 

学好党史奋勇前行——学习习近

平总书记在党史学习教育动员大

会上的重要讲话 

李  蓉 
原中共中央党史研究室研

究员 
83 

习近平新时代中国特色社会主义

思想 
秦  刚 

中共中央党校（国家行政

学院）教授 
106 

坚持立德树人，建设教育强国——

学习《习近平总书记教育重要论述

讲义》 

王炳林 
教育部高等学校社会科学

发展研究中心主任 
90 

学习习近平总书记在全国高校思

想政治工作会议上讲话精神——

高校思想政治工作理论新境界 

顾海良 
全国人大教科文卫委员会

委员 
78 

学习贯彻习近平总书记在学校思

想政治理论课教师座谈会上重要

讲话精神 

顾海良 
全国人大教科文卫委员会

委员 
88 

从习近平青年教育观看新时代思

想政治教育新使命 
冯  培 

首都经济贸易大学原党委

书记 
105 

学习领会习近平总书记关于国家

安全的重要论述 坚持总体国家安

全观 

刘跃进 
国际关系学院公共管理系

教授 
94 

核心价值

观教育 

《新时代爱国主义教育实施纲要》

解读 
黄  亮 中央团校副教授 87 

爱国统一战线与中华民族伟大复

兴 
沈桂萍 

中央社会主义学院统战理

论教研部副主任、教授 
80 

文化自信与社会主义核心价值观

建设 
张  军 

中共中央党校（国家行政

学院）教授 
117 

社会主义核心价值观融入高校校

园文化建设的方法与途径 
邓  斌 

西南政法大学马克思主义

学院院长 
58 

中华传统文化与核心价值观 陈  来 
清华大学国学研究院院

长、教授 
124 
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意识形态

工作 

意识形态安全的文化审视与建构 韩  震 
北京外国语大学原党委书

记 
73 

建设具有强大凝聚力和引领力的

社会主义意识形态——近年来我

国社会主要思潮评析 

汪亭友 
中国人民大学马克思主义

学院教授 
78 

“互联网+”背景下历史虚无主义的

危害及应对 
徐鹏堂 

中共中央党史研究室宣教

局网宣处处长 
89 

高校意识形态工作与国家政治安

全 
张小锋 

对外经济贸易大学党委宣

传部部长 
92 

加强高校意识形态工作领导权和

话语权 
刘书林 

清华大学马克思主义学院

教学委员会主任 
52 

落实意识形态责任制，做好舆情引

导工作 
周  勇 

中国人民大学新闻学院教

授 
96 

网络安全

素养 

5G 新型基础设施筑牢健康可信的

安全堤坝——5G 网络安全实践经

验介绍 

赵立君  
中国移动（成都）产业研

究院主任 
32 

以科学的网络安全观营造清朗的

网络空间 
沈昌祥 中国工程院院士 80 

高校网络安全管理体系建设 徐建有 
东北大学信息化建设与网

络安全办公室总工程师 
26 

大数据时代的个人信息保护 宋志红 
国家行政学院法学教研部

副教授 
115 

教育系统网络安全实践案例 胡居海 
联通数字科技有限公司安

全事业部产品总监 
33 

网络安全攻防演习案例分析 姜开达 
上海交通大学网络信息中

心副主任 
32 

高校网络安全防护建设分享 吴  可 

北京启明星辰信息安全技

术有限公司教育行业本部

技术总监 

25 

网络舆论

应对 

新媒体与舆情管理——从总书记

网络强国战略思想讲起 
田  丽 

北京大学互联网发展研究

中心主任 
121 

重大突发事件的舆论引导 王彩平 
中共中央党校（国家行政

学院）副教授 
74 

重大事件网上舆论引导 符  雷 
中央网信办网络应急管理

和网络舆情局副局长 
46 

网络群体性事件的风险管理 王  欢 
北京邮电大学经济管理学

院院长，教授 
99 

“互联网+”时代教育突发事件的信

息发布与舆情应对 
杨艳玲 

国家教育行政学院社会科

学教研部主任，副教授 
111 
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网络舆情与大学生媒介素养 张艳秋 
中国传媒大学新闻传播学

部党委副书记 
38 

突发事件舆情传播与公众心理 李  明 
国家行政学院应急管理中

心副教授、博士 
160 

新时代高校舆情管理与危机应对 李铁铮 
北京林业大学原宣传部部

长 
75 

大数据时代的社会化新媒体舆情 张华平 
北京理工大学计算机语言

信息处理研究所副所长 
116 

网络思想

政治工作 

学习习近平新闻舆论工作重要论

述 努力开创高校新闻宣传工作新

局面 

李铁铮 
北京林业大学党委宣传部

原部长、教授 
71 

从互联网发展看宣传工作模式创

新——以天津大学为例 
李嘉毅 

天津大学党委宣传部副部

长 
106 

如何讲好高校品牌故事——全媒

体语境下的新闻宣传工作 
祁雪晶 

北京师范大学新闻传播学

院学生工作办公室主任 
144 

新时期高校文明校园创建 万春梅 
中共湖北省委宣传部文明

创建三处处长 
64 

网络是高校思想政治教育的战略

重地 
肖铁岩 重庆大学教授 91 

网络舆情与高校网络宣传思想工

作创新 
谢守成 

华中师范大学原党委副书

记 
54 

从移动互联网的四个特征看高校

思想政治工作的教育设计 
冯  培 

首都经济贸易大学原党委

书记、教授 
105 

大数据时代高校网络育人的质量

提升 
刘宏达 

华中师范大学马克思主义

学院教授 
57 

让改变发生——网络时代的高校

思想政治工作 
胡  靖 

安徽师范大学新闻与传播

学院党委书记 
104 

新时代高校辅导员网络育人工作

实践探索 
祝  鑫 

华中农业大学理学院党委

副书记，最美高校辅导员 
67 

新时代高校思政人履行使命担当

的素质要求 
刘树宏 

中央民族大学马克思主义

学院教授 
84 

说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准； 

2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。 
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